Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

Magyaros vajkrémes

Sargarépas sajtkrémes e
Kifli A .
Korpéas kenyeér

Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 288.71 Kcal / 1,206.81 Kj

Energia: 292.88 Kcal / 1,224.24 Kj Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj

Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborkaval
Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Barackos tea . Barackos tea Clt.ron'ms t'ea Tej
Kakao Padlizsankrémes - S
Tuard rudi krémes

Korpas kenyér

Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj

Tizérai Ovoda — = —
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 7529 3.32¢g 10.75¢g 3.30¢9 1749 4969 8.46¢9 3.87¢g 6.529 10419 4.079g 12.52¢9 4659 2359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.75¢g 19.98¢g 0.34¢g 43409 9.99¢g 0.68g 47779 19.98¢g 0.70¢9 49.63 g 20.49¢9 0.60g 41.32¢g 2.83¢g 0.98¢g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7.(5),(8)
. L Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves . . - .
PPN . ex i Lencseleves Piritott kenyérkockéaval Citromos almaleves
Betiitésztaval Z6ldbors6 fézelék e . . .
p . e Dejos tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikds tokany Siilt bécsi virslivel . .
. . X . Alma Burgonyapurével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . s
Parolt zéldséggel
Ebéd Ovoda
Energia: 587.33 Kcal / 2,455.04 Kj Energia: 365.78 Kcal / 1,528.96 Kj Energia: 605.59 Kcal / 2,531.37 K] Energia: 410.66 Kcal / 1,716.56 Kj Energia: 626.70 Kcal / 2,619.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17579 28.44 ¢ 7399 20909 23.66 g 6.34g 23.56 g 16.03 g 2529 20.36 9 14.10g 3.88¢g 26.509 26.759 9.35¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64539 3.00g 2109 52249 12.00g 0699 90.50 g 10.49 g 5.06 9 40459 0.04g 4629 73.049 16.40 g 6.24 g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)
Matrai diakcsemegés . .
. S . . Csirkemellsonkas .
Helybensiilt vaniliakrémes Korpas kenyér . I . Kifli
. . Helybensiilt sajtkrémes rad Zsemle .
taska Margarinnal . Kockasaijttal
o Margarinnal
Paprikaval
UZSO nna OVQda Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g 6.36 9 3.26¢9 1199 7.99¢ 2319 3.61g 8.10¢g 2919 121g 7949 6.53g 3.82¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38¢g 28.13¢g 0.00g 1.09¢g 33.28¢g 0.00 g 1699 29.34¢g 0.00g 0.55g 23309 0.00g 1119
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas

5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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